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7.3 Tema 03 «Mega-tendenze» (28 lezioni) 
Idea direttrice 

Le persone in formazione vivono in un mondo caratterizzato da un intenso collegamento in rete, dalla migrazione e dalla mobilità nonché da un 
crescente inquinamento ambientale. Devono essere sensibilizzate verso le molteplici sfide del mondo attuale e devono saper riconoscere di 
fornire, tramite il loro agire sostenibile, un importante contributo per preservare il nostro pianeta.   
 

Opzione: scegliere due dei quattro seguenti contenuti 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

Globalizzazione 
(2o o 3o anno di tirocinio) 

T03.1 Disegnano a grandi linee la 
dimensione economica, sociale 
ed ecologica della 
globalizzazione. (C2) 
T03.2 Illustrano le cause della 
globalizzazione. (C2) 
T03.3 Spiegano le conseguenze 
della globalizzazione sull’uomo e 
sulla natura. (C2) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi d’ascolto, film)  
Informare (descrizione, rapporto / relazione, 
riassunto, presentazione) 
Argomentare (discussione, presentazione) 
Discutere (discussione / colloquio) 

- Strategie di lettura per 
testi funzionali, tema + 
informazione principale = 
dichiarazione di base, 
schema grafico dei 
capoversi, domande 
precedute da particelle 
interrogative) 
- Modello di complicazione 
per testi narrativi (metodo 
per analizzare i testi) 
- Sequenze di discussione 
controverse, divergenti e 
convergenti 

Migrazione 
(2o o 3o anno di tirocinio) 

T03.4 Illustrano le cause politiche, 
economiche ed ecologiche della 
migrazione. (C2) 

Leggere e interpretare testi non lineari 
(tabelle, grafici, ipertesti) 

- Elementi di testo di grafici 
e loro funzioni  
- Tipi di grafici 
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Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

 
 

T03.5 Descrivono le conseguenze 
della migrazione sul Paese 
d’origine e sul Paese di 
destinazione dei migranti. (C2) 
T03.6 Descrivono come la 
migrazione influenza 
culturalmente la società in 
Svizzera. (C2) 
T03.7 Si informano sulle 
problematiche attuali legate 
all’immigrazione e all’asilo. (C3) 
T03.8 Analizzano se e in quale 
misura l’integrità e la dignità dei 
migranti sono messe a 
repentaglio. (C4) 

Informare (descrizione, rapporto / relazione, 
riassunto, presentazione) 
Argomentare (discussione, presentazione) 
Discutere (discussione, colloquio) 
Intervista 

- Mezzi di espressione 
concernenti i grafici 
(descrivere, confrontare e 
interpretare) 
- Domande aperte e chiuse 
- Lista di controllo per 
interviste 

Cambiamento climatico 
(2o o 3o anno di tirocinio)  
 
 

T03.9 Illustrano le cause e le 
conseguenze del cambiamento 
climatico. (C2) 
T03.10 Sulla base degli eventi 
attuali illustrano come si 
manifesta il cambiamento 
climatico. (C3) 
T03.11 Analizzano gli influssi che 
le nuove tecnologie esercitano 
sulla natura e sul clima. (C4) 
T03.12 Analizzano l’influsso che il 
loro stile di vita esercita sulla 
natura e sul clima. (C4) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi letterari, 
testi funzionali, testi d’ascolto, film)  
Leggere e interpretare testi non lineari 
(tabelle, grafici, ipertesti) 
Informare (descrizione, rapporto o relazione, 
riassunto, presentazione) 
Argomentare (discussione, presentazione) 
Discutere (discussione, colloquio) 
 

- Mezzi per strutturare testi 
- Strategie di lettura 
- Mezzi di espressione per 
conflitti e opinioni 
- Vocabolario tematico 
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Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

T03.13 Presentano le cause, le 
interrelazioni e le conseguenze 
dei cambiamenti ecologici. (C4) 
T03.14 Formulano il proprio 
contributo personale a favore 
dell’agire ecologico. (C5) 

Mobilità 
(2o o 3o anno di tirocinio)  
 

T03.15 Illustrano gli sviluppi della 
mobilità regionale, nazionale e 
globale nonché le loro cause 
principali. (C2) 
T03.16 Descrivono gli influssi 
della mobilità su natura, uomo ed 
economia. (C2)  
T03.17 Analizzano la propria 
mobilità in relazione 
all’inquinamento della natura. 
(C4) 
T03.18 Sviluppano per se stessi 
dei principi a favore di una 
mobilità ecocompatibile. (C5) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi letterari, 
testi funzionali, testi d’ascolto, film)  
Leggere e interpretare testi non lineari 
(tabelle, grafici, ipertesti) 
Informare (descrizione, rapporto / relazione, 
riassunto, presentazione) 
Argomentare (discussione, presentazione) 
Discutere (discussione, colloquio) 
 

- Elementi di testo di grafici 
e loro funzione 
- Tipi di grafici 
- Mezzi di espressione per 
grafici (descrivere, 
confrontare e interpretare) 
- Fase di argomentazione 4 
 

Portfolio T03.19 Lavorano con il proprio 
portfolio personale. (C3) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali)  
Informare (descrizione, rapporto o relazione, 
presentazione) 
Argomentare (dichiarazione, commento, 
presentazione) 

- Mezzi di espressione per 
elementi di testi di 
riflessione 
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7.4 Tema 04 «Possibilità di partecipazione attiva nella democrazia» (24 lezioni) 
Idea direttrice 

Le persone in formazione vivono in un contesto pluralistico alla cui organizzazione partecipano in modo sempre più attivo. Come cittadini sono 
consapevoli dei diritti e dei doveri e partecipano attivamente al processo politico. Grazie a diverse fonti, le persone in formazione si formano 
una propria opinione giustificata nei confronti delle incombenti sfide e la difendono in occasione di elezioni e votazioni. 
 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili strumenti 
di apprendimento e 
promozione 

Ordinamento giuridico 
(2o anno di tirocinio) 

T04.1 Disegnano a grandi linee la 
classificazione, la suddivisione e la 
struttura dell’ordinamento 
giuridico. (C2) 
T04.2 Illustrano l’importanza della 
Costituzione federale e delle leggi 
federali nell’ordinamento giuridico. 
(C2) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi legali)  
 

- Formulazione ʺse … alloraʺ 
per le interrelazioni causali 

Democrazia  
(2o anno di tirocinio) 

T04.3 Citano i principi importanti 
della democrazia svizzera. (C1) 
T04.4 Illustrano il principio della 
separazione dei poteri. (C2) 
T04.5 Descrivono la separazione 
dei poteri in Svizzera nonché i 
compiti del potere legislativo, di 
quello esecutivo e di quello 
giudiziario a livello federale. (C2) 
T04.6 Descrivono le istituzioni a 
livello federale in relazione a 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi d’ascolto, documentazione 
relativa ai temi in votazione) 

- Domande mirate e concrete 
precedute da particelle 
interrogative 
- Mezzi di espressione per 
descrizioni 



       
 

pagina 42 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili strumenti 
di apprendimento e 
promozione 

composizione, compiti e procedura 
d’elezione. (C2) 
T04.7 Spiegano le possibilità di 
partecipare attivamente alla vita 
politica (diritto di voto e di 
elezione, iniziativa, referendum). 
(C2) 

Diritti e doveri 
(2o anno di tirocinio) 
 

T04.8 Illustrano la funzione dei 
diritti fondamentali, dei diritti civili e 
politici secondo la Costituzione 
federale. (C2). 
T04.9 Spiegano i loro obblighi 
come cittadina / cittadino della 
Svizzera. (C2) 
T04.10 Spiegano come si arriva a 
una votazione popolare a livello 
federale. (C2) 
T04.11 Spiegano la procedura di 
elezione a livello federale. (C2) 
T04.12 Illustrano le possibilità a 
disposizione nella compilazione 
della scheda per un’elezione 
(cancellare dalla lista, voto 
cumulativo, voto disgiunto o 
panachage, ossia votare candidati 
di altre liste). (C3) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi legali, contributi radiofonici e 
televisivi) 

- Strategie d’ascolto 

Formazione di 
un’opinione politica 
(3o anno di tirocinio) 

T04.13 Si occupano di eventi 
politici d’attualità distinguendo i 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi d’ascolto, film)  

- Tecniche di lettura e di 
riassunto (tema + 



       
 

pagina 43 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili strumenti 
di apprendimento e 
promozione 

 principali gruppi d’interesse e la 
dialettica che ne deriva. (C4) 
T04.14 Analizzano l’influenza che 
gli organi decisori politici 
esercitano sulla loro opinione. (C4) 
T04.15 Si formano una propria 
opinione su temi politici e la 
giustificano con argomentazioni. 
(C5) 
T04.16 Illustrano i ruoli dei media 
in una democrazia e in una 
dittatura. (C2) 
T04.17 Analizzano i funzionamenti 
dei media e il loro influsso sulla 
formazione delle opinioni. (C4) 

Leggere e interpretare testi non lineari 
(tabelle, grafici, ipertesti) 
Argomentare (discussione, presentazione) 
Discutere (discussione / colloquio) 

informazione principale = 
dichiarazione di base) 
- Mezzi di espressione per 
fatti e opinioni 
- Lista di controllo per 
presentazioni 

Portfolio T04.18 Lavorano con il proprio 
portfolio personale. (C3) 

Ascoltare / leggere / testi lineari (testi 
funzionali)  
Informare (descrizione, rapporto o relazione, 
presentazione) 
Argomentare (dichiarazione, commento, 
presentazione) 

- Tecniche di revisione dei 
testi 
- Frasi formali 
- Agenti di coesione 
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7.6 Tema 06 «Apprendimento permanente e portfolio» (26 lezioni) 
Idea direttrice 

Le persone in formazione sono ormai prossime alla fine della loro formazione professionale di base. In vista dell’organizzazione del proprio 
futuro, allestiscono un bilancio della situazione professionale e si confrontano con apprendimento permanente, ricerca di un posto di lavoro e 
disoccupazione.  
 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

Bilancio della situazione 
(Dal 1o al 3o anno di tirocinio, 
in modo continuo, con i 
rispettivi contributi inseriti nel 
portfolio) 

T06.1 Analizzano i propri punti 
forti, punti deboli e interessi. (C4) 
T06.2 Valutano realisticamente il 
proprio potenziale di sviluppo. 
(C4) 
T06.3 Spiegano perché è 
importante l’apprendimento 
permanente. (C2) 
T06.4 Sviluppano obiettivi 
personali e un cosiddetto «vision 
board». (C5) 

Argomentare (discussione, presentazione) 
 

- Strategie per la revisione 
dei testi 
- Mezzi linguistici per 
conflitti interiori 
- Tecniche di presentazione 

Ricerca di un posto di 
lavoro e lavori 
(3o anno di tirocinio) 
 

T06.5 Distinguono le possibilità di 
ricerca di un posto di lavoro e ne 
cercano uno appropriato per se 
stessi. (C3) 
T06.6 Analizzano un posto di 
lavoro appropriato per se stessi e 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali)  
Argomentare (discussione, presentazione) 
Scambio epistolare (lettera commerciale / 
domanda d’impiego) 

- Frasi formali per lettere 
commerciali 
- Scegliere e adattare 
modelli di lettere 
- Rispettare le norme 
(maiuscolo-minuscolo, 
verifiche dei nomi, doppie 
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Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

redigono la rispettiva lettera di 
candidatura. (C5)  
T06.7 Giudicano semplici casi in 
materia di diritto del lavoro. (C5) 

consonanti, uso della 
virgola) 

Disoccupazione 
(3o anno di tirocinio) 

T06.8 Spiegano cause e 
conseguenze della 
disoccupazione. (C2) 
T06.9 Spiegano le misure da 
adottare in caso di un’eventuale 
disoccupazione. (C2) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali, testi d’ascolto)  
Informare (descrizione) 
Svolgere ricerche 
 

- Tecniche di ricerca 
(interdisciplinare) 

Portfolio T06.10 Lavorano con il proprio 
portfolio personale. (C3) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi 
funzionali)  
Informare (descrizione, rapporto, relazione, 
presentazione) 
Argomentare (dichiarazione, commento, 
presentazione) 

- Strategie per la revisione 
dei testi 
- Mezzi linguistici per 
conflitti interiori 
- Tecniche di presentazione 

 

  



       
 

pagina 47 

7.7 Tema 07 «Indipendenza e finanze» (28 lezioni) 
Idea direttrice 

Le persone in formazione si confrontano con diversi rischi privati, professionali e sociali. Riconoscono come le compagnie d’assicurazione e lo 
Stato assicurano i rischi finanziari e quali costi sostenuti dalle persone in formazione ne sono coinvolti.  
Riconoscono che una protezione finanziaria non è sufficiente. Consapevoli dei rischi, le persone in formazione organizzano consciamente la 
propria vita e assumono la responsabilità delle proprie azioni.  
 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

Rischi finanziari, 
assicurazione, 
responsabilità 
 

T07.1 Fanno la distinzione fra 
rischi assicurabili e rischi non 
assicurabili. (C4) 
T07.2 Spiegano il 
funzionamento di 
un’assicurazione. (C2) 
T07.3 Distinguono le 
assicurazioni di persone, cose 
e patrimonio. (C3) 
T07.4 Spiegano l’importanza 
delle assicurazioni obbligatorie 
e di quelle facoltative. (C2) 
T07.5 Citano le principali 
prestazioni delle assicurazioni 
sociali dello Stato. (C1) 
T07.6 Spiegano le principali 
prestazioni dell’assicurazione 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi funzionali)  
 

Vocabolario tematico 
Tecniche di lettura 
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Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

malattia e dell’assicurazione 
infortuni. (C2) 
T07.7 Descrivono il principio di 
responsabilità. (C2) 
T07.8 Con l’aiuto di criteri 
analizzano la scelta di 
un’assicurazione appropriata. 
(C3) 

Previdenza 
 

T07.9 Illustrano il principio dei 
tre pilastri della previdenza in 
Svizzera. (C2) 
T07.10 Spiegano l’importanza 
e il finanziamento della 
previdenza statale, 
professionale e privata. (C2) 
T07.11 Illustrano la 
correlazione fra la previdenza e 
le deduzioni nel certificato di 
salario. (C2) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi funzionali)  
 

 

Imposte 
 

T07.12 Compilano la propria 
dichiarazione delle imposte. 
(C3) 
T07.13 Spiegano come 
avviene l’imposizione fiscale e 
l’incasso delle imposte. (C2) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi funzionali)  
 

- Compilare formulari 
- Adattare modelli 
- Frasi formali 
- Stile formale e informale  
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Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

T07.14 Illustrano i rimedi 
giuridici nella procedura  di 
tassazione. (C2) 
T07.15 Pianificano il 
pagamento delle proprie 
imposte. (C5) 

Abitare  
 

T07.16 Giustificano la forma di 
abitazione appropriata per la 
propria situazione di vita 
nell’immediato futuro. (C3)  
T07.17 Giudicano diverse 
proposte di abitazioni tenendo 
conto delle proprie esigenze e 
possibilità finanziarie. (C5) 
T07.18 Spiegano i diritti e i 
doversi delle parti contraenti 
nel contratto di locazione. (C2) 
T07.19 Spiegano il protocollo di 
riconsegna dell’abitazione e 
l’elenco delle carenze o dei 
difetti. (C2) 
T07.20 Giudicano semplici casi 
in materia di diritto di locazione. 
(C5) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi funzionali)  
Argomentare (discussione) 

- Mezzi espressivi per 
giustificazioni 
- Mezzi linguistici per i 
conflitti 
- Fase di argomentazione 4 

 

Portfolio T07.21 Lavorano con il proprio 
portfolio personale. (C3) 

Ascoltare / leggere testi lineari (testi funzionali)  
Informare (descrizione, rapporto, relazione, 
presentazione) 

- Strategie per la revisione 
dei testi 



       
 

pagina 50 

Contenuti Obiettivi di valutazione  L&C: campo d’applicazione (azioni 
linguistiche, tipi di testi) 

L&C: possibili 
strumenti di 
apprendimento e 
promozione 

Argomentare (dichiarazione, commento, 
presentazione) 

- Mezzi linguistici per 
conflitti interiori 
- Tecniche di presentazione 

 

Vanessa Bernaschina
Modalità di valutazione semestrale : due verifiche sui contenuti e una sul processo. 


